NEPAL
PUT SVETLOSTI

15 dana / 13 noéenja kroz Nepal, svete doline
i Zive tradicije Himalaja

6-20. novembar 2026.



HOLISTICKI NOMADI a

PUTOVANIE U TRENUTKU

Neka putovanja odreduje samo mesto. Ovo putovanje odreduje i trenutak u
kojem smo izabrali da budemo tamo. U Nepal dolazimo upravo u vreme
Tihara — petodnevnog Festivala svetlosti, poznatog i kao Deepawali
(Diwali), i jednog od najvaznijih i najsvetijih praznika nepalske godine.

Tokom tih dana Katmandu — i ¢itav Nepal — okupan je svetloséu. Kuce,
hramovi, trgovi i prodavnice blistaju od lampi i sveda. Pragovi se ukrasavaju
mandalama i cvetovima nevena. Psima i kravama iskazuje se zahvalnost.
Porodice pale lampe za LakSmi. Newari zajednica obelezava Mha Puju i
pocetak nove godine po Nepal Sambatu. A kada padne vece, ulice
ispunjavaju pesma, ples i Deusi-Bhailo.

Nas put pocinje upravo tu — u svetlosti, zahvalnosti i odnosu prema sebi i
drugima. A zatim se polako udaljava od gradske vreve i vodi nas prema
svetim mestima Sankhua, tisini Milarepa Meditation Villagea, pecinama
Pharpinga i manastiru Neydo, da bismo hodocasni¢ckom stazom nastavili
prema Namo Buddhi, a zatim u Pokhari susreli Zivu tibetansku monasku
tradiciju i stigli do jezera Phewa, pred prostranstvom Himalaja.




HOLISTICKI NOMADI e

TIHAR - PRAZNIK POSVECEN ZIVOTU

Tihar je jedan od najvaznijih praznika Ali ono sto Tihar ¢ini posebnim
Nepala. Domovi se otvaraju porodicii nije samo njegova lepota. U
prijateljima, gradovi menjaju svoj njegovom srediStu nalazi se
ritam, a drevni rituali postaju deo jednostavna ideja: zivot postoji
svakodnevnog Zivota. kroz odnose. Sa ljudima,

zivotinjama, domom, prirodom,
zajednicom i nama samima.

Svaki dan festivala osvetljava
jedan od tih odnosa i podseca
na ono $to ¢esto uzimamo
zdravo za gotovo. | dok se citav
Nepal na nekoliko dana menja,
nesto od njegove svetlosti
ostaje i u nama.




HOLISTICKI NOMADI

DAN 1e 6. NOVEMBAR

BEOGRAD

Putovanje pocinje

Polazak iz Beograda i no¢ni let
prema Nepalu. Ostavljamo
svakodnevicu iza sebe i kre¢emo
prema Himalajima.

Nodenje: medunarodni let

DAN 2 ¢« 7. NOVEMBAR

Na granici svetog i svakodnevnog

U Katmandu stizemo prvog dana Tihara
— na Kag Tihar. Po sletanju doc¢ekuje
nas lokalni vodi¢ uz organizovan
transfer do hotela u Thamelu.

Idemo u laganu Setnju kroz istorijsko i
trgovacko srce grada: Asan Tole, Indra
Chowk, lokalne pijace, zanatske ulice,
stari Katmandu i podru¢je Katmandu
Durbar trga.

Ovo je grad u kojem hinduisti¢ka i
budisticka svetilista, pijace, zanati,
saobradaj i ritvali postoje jedni uz
druge, gotovo bez granice izmedu
svetog i svakodnevnog.

Noéenje: Katmandu




DAN 3 ¢ 8. NOVEMBAR Q

KUKUR TIHAR | LAKSHMI PUJA

Dan nevena, no¢ svetiljki

Dan pocinjemo u znaku Kukur
Tihara. Psi se ukrasavaju vencima od
nevena, dobijaju tiku i posebnu hranu
kao izraz zahvalnosti za njihovu
odanost, zastitu i prijateljstvo.

Program organizujemo u saradniji sa
lokalnom zajednicom koja brine o
zivotinjama. Ne stvaramo ritual radi
fotografisanja — prisustvujemo tamo
gde se on prirodno odvija.

Obilazimo delove centra koje
prethodnog dana nismo videli -
trgovacke ulice i mala svetilista.

Sa padom mraka pocinje
Lakshmi Puja. Kuce,
prodavnice, hramovi i ulice
blistaju od lampi i sveda. U
saradniji sa lokalnim domadinima
upoznajemo znacenje Lakshmi
Puje, njenu simboliku i tradiciju,
postujudi privatnost porodi¢nih
rituala.

Vece nastavljamo Setnjom kroz
osvetljene Cetvrti Katmandua u
jednoj od naj¢arobnijih nodi u
nepalskoj godini.




DAN 4 « 9. NOVEMBAR °

GAIlI TIHAR —
PASHUPATINATH o
BOUDHANATH STUPA o
DEUSI-BHAILO

Zivot, smrt i besmrtna tradicija

Jutro pocinjemo u znaku Gai Tihara, dana posveéenog kravama,
kojima se iskazuje posStovanje vencima, tikom i hranom.
Posecdujemo lokalnu zajednicu u kojoj se ovaj obic¢aj prirodno
odvija i, kao i prethodnog dana, dolazimo kao gosti — bez
insceniranja rituala.

Nastavljamo prema Pashupatinathu, jednom od najsvetijih
hinduistickih mesta Nepala. Na obalama reke Bagmati susre¢emo
se sa sasvim drugadijim licem nepalske duhovnosti — kremacijskim
gatovima na kojima se svakodnevno odvijaju pogrebni obredi. Uz
lokalnog vodi¢a upoznajemo znacenje kremacije, simboliku svete
reke, odnos smrti i prociS¢enja i mesto sadhua u ovom prostoru.




DAN 4 « 9. NOVEMBAR Q

Zatim obilazimo Boudhanath stupu, jedno od najvaznijih sredista
tibetanskog budizma u Nepalu. Zajedno sa hodocasnicima pravimo
koru — kruzimo oko stupe u smeru kazaljke na satu — upoznajemo
simboliku stupe i njeno mesto u zivotu tibetanske budisticke
zajednice, uz vreme za manastire, lampe od maslaca, knjizare i
zanatske radnje koje okruzuju stupu.

U blizini posedujemo monasku Skolu
tradicionalnog tibetanskog slikarstva,
upoznajemo nacin nastanka thangki i
mandala — od svete geometrije i preciznih
proporcija do prirodnih pigmenata,
ikonografije i simbolike boja.

Nakon predaha, uvece se vradamo
festivalskom ritmu Tihara. Tokom Deusi-
Bhaila grupe mladih obilaze domove uz
pesmu i ples, razmenjujuéi sa domacinima
blagoslove i darove. U saradnji sa lokalnom
zajednicom posmatramo ili se prikljucujemo
proslavi tamo gde se ona prirodno odvija.
Nocenje: Katmandu




DAN 5 « 10. NOVEMBAR e

PATAN ¢« BHAKTAPUR o

o w e

Od zivog grada do unutrasnje tiSine

Ovaj dan pada u vreme Mha Puje i pocetka Nepal Sambata
1147, pa ga posvedujemo Newari kulturi i tradiciji.

Jutro zapocinjemo u Patanu, jednom od istorijskih kraljevskih
gradova doline Katmandua. Prolazimo kroz Durbar Square,
stare bahale, hramove i zanatske &etvrti, upoznajudi

karakteristican Newari spoj hinduisti¢kih i budisti¢kih tradicija,
ritualnu umetnost i kulturni kontekst Kumari — Zive boginje.




DAN 5 « 10. NOVEMBAR 0

|z Patana nastavljamo prema Bhaktapuru, gradu istorijskih
trgova, hramova, dvorista i tradicionalnih ulica. Ovde nastavljamo
susret sa Newari kulturom, ali i posebnim znac¢enjem ovog dana
— Mha Pujom i poéetkom nove godine po Nepal Sambatu. Kroz
lokalnu zajednicu upoznajemo kontekst praznika i nac¢in na koji se
ove tradicije i danas zZive.

U drugom delu dana napustamo intenzitet gradova i kre¢emo
prema Sankhvu i Milarepa Meditation Villageu. Promena
prostora menja i ritam naSeg putovanja: iza nas ostaju trgovi, ulice
i festivalska vreva, a pred nama pocinje mirniji, kontemplativni
deo Nepala.

Po dolasku se smestamo u Milarepa Meditation Village. Smestaj,
ruCak, vecera i doruc¢ak ukljuceni su u program, kao i upoznavanje
sa ambijentom i u¢enjem centra uz holisti¢ku praksu.

Noéenje: Milarepa Meditation Village
®




DAN 6 1. NOVEMBAR — - : @

MILAREPA ¢ SANKHU o

VAIJRAYOGINI « BHAI TIKA
Odnos i pripadanje

Jutro zapocinjemo uz program u
Milarepa Meditation Village-
u, nadomak pedine u kojoj je
Milarepa meditirao. Kroz
ambijent i praksu upoznajemo
pricu o Milarepi i himalajskoj
kontemplativnoj tradiciji, pre
nego $to nastavimo prema

svetim mestima Sireg podruc¢ja
Sankhua.

Tokom prepodneva istrazujemo
Sankhu i Shankharapur,
nekada vaznu stanicu na
trgovackim i hodoc&asnickim
putevima doline Katmandua.
Obilazimo Milarepinu pedinu i
Nagarjuna hram, Vajrayogini
hram, stari Sankhu i Shree
Pancha Mahalaxmi, uz vreme
za tiSinu, predah i kontemplaciju.

Nodéenje: Katmandu



DAN 6 * 11. NOVEMBAR - . o

Milarepa Meditation Village




DAN 6 « 1. NOVEMBAR (12

Predvece se vracamo u Katmandu,
dok Nepal obelezava Bhai Tiku,
poslednji veliki dan Tihara.

To je intiman porodi¢ni ritual
posvecen odnosu sestara i brace,
njihovoj bliskosti, zastiti i uzajamnoj
odgovornosti. Upravo zato ga ne
pretvaramo u zajednicku aktivnost.

Ostatak veceri ostavljamo rastere¢enim — za odmor, licno vreme i
istraZivanje centra Katmandua, dok se svetlost festivala polako
povlaci, a putovanje okrece prema tisini koja nas ocekuje narednih
dana.

Nocenje: Katmandu



DAN 7 + 12. NOVEMBAR ®

SWAYAMBHUNATH STUPA
KIRTIPUR ¢ PHARPING o
NEYDO

Od spoljasnjeg ka unutrasnjem

Nakon intenzivnih dana Tihara, putovanje polako ulazi u svoj
kontemplativniji deo. Jutro zapocinjemo na Swayambhunath stupi,
jednom od najstarijih i najznacajnijih budistickih svetiliSta doline
Katmandua, smestenom na brdu iznad grada.

Prema predanju, dolina Katmandua nekada je bila veliko jezero, iz kojeg
je izrastao lotos koji je zracio svetlos¢u. Na tom mestu nastalo je
svetiliSte Swayambhu — ,samoniklo”, ono koje je nastalo samo od sebe.
Danas je kompleks poznat i kao Hram majmuna.

Ko Zeli, do stupe moze priéi tradicionalnim stepenistem, dok postoji i
laksa varijanta pristupa. Na vrhu ostavljamo vreme za koru — ritualno
kruzenje oko stupe — kao i za pogled preko doline i upoznavanje sa
budistickim i Newari nasledem ovog svetog mesta.




DAN 7 + 12. NOVEMBAR - (14

Od Swayambhunatha nastavljamo prema istorijskom Kirtipuru. U
zavisnosti od ritma dana posec¢ujemo Bagh Bhairab, Uma
Maheshwar, Chilancho stupu, stare gradske ulice i vidikovce.

U drugom delu dana napustamo Katmandu i kreéemo prema Pharpingu,
jednom od najvaznijih hodocasnickih podrucja doline. Smestamo se u
kompleksu Neydo, gde dobijamo uvod u sveti pejzaz koji ¢emo
narednog dana istrazivati i smernice za ponaSanje na mestima hodoc&as¢a.

Dan zavr§avamo usporenim tempom i meditacijom. Od ovog trenutka
trudimo se da $to manje koristimo digitalne uredaje i ostavljamo vise
prostora za tiSinu, prisustvo i li¢nu praksu.

Noéenje: Pharping / Neydo




DAN 8 » 13. NOVEMBAR - ' B @

SVETI PHARPING |
MESTA GURU RINPOCEA

Peéine, hodocasée, mantrai tiSina

Ovo je centralni kontemplativni dan naseg putovanja. Jutro
zapocinjemo blagim istezanjem, pranajamom i meditacijom. Ako
manastirski raspored dozvoljava, prisustvujemo delu jutarnjih molitvi
ili monaskog pojanja u Neydo Tashi Chélingu.

_I“|_ I = |
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DAN 8 - 13. NOVEMBAR (16

Prvo posecujemo Shesh Narayan, hinduisticko svetiliste koje se nalazi
neposredno uz budisticka sveta mesta povezana sa Guru Rinpoéeom.
Na malom prostoru susrecu se hinduisticke, budisticke i Newari tradicije,
otkrivajudi slojevitost svetog pejzaza Pharpinga.

Nastavljamo prema Yangleshé pedini, jednom od mesta koja
tibetanska budisti¢ka tradicija povezuje sa meditativnom praksom Guru
Rinpocea.

Nakon upoznavanja sa istorijskim i religijskim kontekstom ostavljamo
vreme za tiSinu, kratku meditaciju i, gde je dozvoljeno, simboli¢ni prinos
ili paljenje lampe.




DAN 8 - 13. NOVEMBAR (17

Posec¢ujemo Phamting Vajrayogini, jedno od najvaznijih svetih mesta
Vajrayana budizma, a smatra se da su ga u 11. veku osnovala braéa
Phamthingpa, bliski u¢enici velikog indijskog mahasidhe Narope.
Upoznajemo istorijski i religijski kontekst mesta, bez ulazenja u tantricke
prakse koje zahtevaju inicijaciju.

Vraé¢amo se u Neydo na vegetarijanski ru¢ak, uklju¢en u cenu, nakon
c¢ega ostavljamo oko sat vremena za odmor, kontemplaciju ili
individualnu meditaciju.

Popodne hodamo prema Asura pedéini, drugom velikom svetom mestu
Pharpinga povezanom sa Guru Rinpo¢eom. Ovde namerno usporavamo i
ostavljamo dovoljno vremena za samo mesto — bez potrebe da svaki
trenutak ispunimo objasnjenjima ili aktivnostima.

Dan zavrSsavamo uvodom u mantru Guru Rinpoéea. Upoznajemo
znacenje mantre, odnos daha, ritma i paznje, upotrebu male i razliku
izmedu mantre, molitve i monaskog pojanja. Ne ulazimo u prakse koje
zahtevaiju inicijaciju ili transmisiju.

Noéenje: Pharping / Neydo




DAN 9 « 14. NOVEMBAR @

PHARPING ¢ PANAUTI
NAMO BUDDHA

- 7

Hodoc¢asdée i saosedanje

Nakon dorucka kre¢emo prema Panautiju, jednom od tradicionalnih
gradova doline Katmandua. Posle obilaska grada zapocinjemo
hodocasnicko pesacenje prema Namo Buddhi.

Staza duga priblizno 11 kilometara vodi nas kroz sela, polja, tradicionalne
kuée i ruralni pejzaz nepalskih brda. Hodamo oko tri do &etiri sata, bez
Zurbe i sa dovoljno vremena da put bude deo iskustva, a ne samo nacin da
stignemo do cilja. Za u€esnike koji ne Zele ili ne mogu da zavrie ovu
deonicu organizovan je prevoz.

Po dolasku u Namo Buddhu ostavljamo vreme za odmor i opcioni rucak,
a zatim se smestamo u okviru manastirskog kompleksa.




DAN 9 « 14. NOVEMBAR Q

Namo Buddha je jedno od najznacajnijih
budistickih hodocasnickih mesta Nepala i Cuva
jednu od velikih pri¢a o saosedanju.

Prema predanju, princ Mahasattva na ovom
mestu ponudio je sopstveno telo izgladneloj
tigrici kako bi ona i njeni mladunci preziveli.
Prica je vekovima ostala simbol radikalnog
saosedanja i nesebi¢nosti.

Uvece prisustvujemo molitvama ili puji.
Vegetarijanska vecera je uklju¢ena u aranzman.

Vede zavr$avamo u tisini.

Nocenje: Namo Buddha manastirski kompleks




DAN 10 « 15. NOVEMBAR — — ‘ @

NAMO BUDDHA o
KATMANDU ¢ POKHARA

Voda i prostranost

Posle jutarnje prakse i dorucka napustamo Namo Buddhu i kre¢emo
prema aerodromu u Katmanduu. Domacim letom, ukljuéenim u cenu
aranzmana, letimo za Pokharu.

Nakon dana hodocaséa, pedina i manastira, ovaj dan namerno
ostavljamo laganim. Po dolasku se smesStamo u hotel, odmaramo i
polako izlazimo prema obali jezera Phewa.

Ostatak popodneva provodimo
uz vodu, u Setnji i voznji Eamcem
po jezeru. Ako je vreme lepo,
iznad Pokhare otvara se pogled
prema masivu Annapurne i
Machhapuchhreu — ,Ribljem
repu”, jednom od

Himalaja.

Ko Zeli, uve¢e moze
prisustvovati Arti ceremoniji uz
jezero, a ostatak veceri
ostavljamo slobodnim.

Nocenje: Pokhara




DAN 11+ 16. NOVEMBAR ©

PEMA TS'AL
| TIBETANSKA ZAJEDNICA

Disciplina, zajednica i prenosenje tradicije

Jutro zapocinjemo odlaskom prema Hemiji. Na putu poseéujemo
Bindhyabasini hram i veliki vise¢i most, a zatim nastavljamo prema
Pema Ts'al Sakya monaskom institutu.

U Pema Ts'al-u upoznajemo svakodnevni zivot manastira i Sakya
tradiciju tibetanskog budizma. U zavisnosti od manastirskog rasporeda
mozemo prisustvovati molitvama ili monaskom pojanju, razgovarati sa
monahom, upoznati ritualne instrumente i videti Skolu u kojoj se obrazuju
mladi monasi.

Nastavljamo prema tibetanskoj zajednici, gde upoznajemo pri¢u o
ljudima koji su svoj jezik, zanate, obicaje i kulturno pamdenje nastavili da
prenose generacijama daleko od Tibeta. No¢ provodimo u objektu
povezanom sa manastirom; u suprotnom se vra¢amo u Pokharu.

Nocenje: Pema Ts'al / Pokhara




DAN 12 « 17. NOVEMBAR (22

HIMALAII | POKHARA

Pred Himalajima

Dan pocdinjemo rano na jednom od panoramskih mesta iznad Pokhare, uz
izlazak sunca i pogled prema Annapurni, Dhaulagiriju i Machhapuchhreu.
Nakon prethodnih dana manastira i hodocaséa, jutro ostavljamo mirnim
— uz kratku meditaciju i vreme provedeno pred Himalajima.

Nakon dorucka odlazimo do
World Peace Pagode,
budisti¢ke stupe podignute
kao deo medunarodnog
pokreta Peace Pagoda, sa
idejom mira i povezivanja ljudi
razli¢itih kultura i religija. Sa
brda iznad Pokhare otvara se
pogled preko jezera Phewa,
grada i himalajskog lanca.

Ostavljamo vreme za obilazak
stupe, tiSinu i pogled — bez
potrebe da odmah nastavimo
dalje.




DAN 12 « 17. NOVEMBAR ®

Posecujemo International Mountain Museum, gde upoznajemo
Himalaje iz drugadije perspektive: njihovu geologiju i prirodu, narode
koji u njima zive, njihove kulture i tradicije, ali i istoriju velikih himalajskih
ekspedicija i alpinizma.

Dan nastavljamo u Gupteshwar Mahadev pecini, svetom mestu
posvecenom Sivi. Silazak vodi kroz prirodnu kre€njacku pecinu do
svetiliSta sa Siva lingamom, dok se dublje u pecini otvara pogled prema
neukrotivoj vodi vodopada - Devi's Fall, koja milenijumima prolazi kroz
stene.

Posle otvorenog prostora Himalaja i stupe, ovde ponovo ulazimo u
sasvim drugaciji sveti prostor — pod zemlju, medu stenu, vodu i duboku
hinduisticku simboliku.

Ostatak dana namerno ostavljamo rastereéenim za slobodno vreme,
odmor i polagano povezivanje svega $to smo tokom prethodnih dana
doziveli. Noéimo u Pokhari.




DAN 13 - 18. NOVEMBAR (24)

POKHARA ¢« KATMANDU o
TAIJNE ZVUCNIH CINIJA |
GONGOVA

Kada materija postaje zvuk

Nakon dorucka, domacim letom uklju¢enim u cenu aranZzmana vra¢amo
se iz Pokhare u Katmandu.

Po povratku opciono poseéujemo jedan od bisera puta — proverenu
radionicu u kojoj se ru¢no izraduju zvuéne ¢inije, gongovi i tradicionalni
metalni predmeti. Ovde nas ne zanima turisticka ,sound healing”
prezentacija, ve¢ sam zanat — kako komad metala prolazi kroz ruke
majstora i postepeno postaje instrument. Posmatramo zagrevanje,
kovanje, oblikovanje, brusenje i zavrSno podesSavanje instrumenta i
otkrivamo kako materijal, oblik i debljina odreduju karakter njegovog
zvuka.

Za one koji pozele da ponesu instrument iz Nepala, ovo je prilika da
naucCe kako da procene kvalitet izrade i zvuka, ali i tezinu i prakti¢nost
transporta pevajuée zdele ili gonga avionom. Radionica je opciona i
nije uklju¢ena u cenu aranzmana. Uklju€uje zvuénu kupku i nije otvorena
za Siru javnost, a cene po kojima mozemo da kupimo €inije povoljnije su
nego u turisti¢koj Cetvrti.

Nakon radionice vracamo se u Katmandu i ostatak dana ostavljamo
slobodnim — posle gotovo dve nedelje zajedni¢kog putovanja, ovo je
prilika da svako provede nekoliko sati u Katmanduu na svoj nacin.

Nocenje: Katmandu
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ZAVRSNI DAN
U KATMANDUU

Krug se zatvara

Posle gotovo dve nedelje Tihara, svetih gradova, manastira, pedina,
hodocasda i Himalaja, ostavljamo vreme da se sve $to smo doziveli
polako slegne.

Jutro pocinjemo bez Zurbe, uz dorucak i opcionu zajedni¢ku praksu.
Ostatak dana ostavljamo za odmor, vodenje dnevnika, pakovanje i
poslednje samostalne susrete sa Katmanduom. Ko zeli moze se vratiti
omiljenom mestu, potraziti knjige, instrumente, ritualne predmete ili
lokalne rukotvorine, ili jednostavno provesti nekoliko sati lutaju¢i gradom
bez unapred odredenog cilja.

Pred kraj dana ponovo se okupljamo na zavrsnom krugu Holisti¢kih
Nomada. Ovo nije pokusaj da svemu §to smo doziveli odmah damo
kona&no znacdenje, vec prostor da podelimo iskustva, zahvalimo se jedni
drugima i zatvorimo zajednic¢ki deo puta.




DAN 15 « 20. NOVEMBAR (2¢]

KATHMANDU ¢« DOHA o
BEOGRAD

Povratak

Nakon dorucka i poslednjih
trenutaka u Katmanduu
organizovan je transfer do
medunarodnog aerodroma
Tribhuvan, odakle preko Dohe
letimo za Beograd.

Putovanje se zavrSava tamo
gde je pocelo, ali iza nas
ostaje put od svetlosti i zivih
proslava Tihara, preko svetih
gradova, peéina i manastira, - |
do hodocasnickih staza, jezera 35 PR i
i Himalaja. =

—

Ne pokusavamo unapred da
odredimo $ta bi svako od nas
iz tog iskustva trebalo da
ponese kudi.

Nesto od njegove svetlosti
vec putuje sa nama.




Cena aranzmana
1.990 € + avio-karta

Praktiéne informacije

o Katmandu — Tihar: 3 nodi

e Milarepa Meditation Village: 1 no¢
e Katmandu: 1 noé

e Pharping / Neydo: 2 nodi

e Namo Buddha: 1 nod

e Pokhara / Pema Ts'al: 3 nodi

e Katmandu — zavrini deo: 2 nodi
Ukupno: 13 nodenja

Ukljugeno je 13 noéenja u kombinaciji pazljivo odabranih hotela priblizne
kategorije 37, retreat objekata i manastirskog smestaja predvidenog
programom.

Milarepa Meditation Village je potvrden. U Namo Buddhi smestqj je u okviru
manastira odnosno manastirskog kompleksa.

Kod Pema Ts'ala nodenje u objektu povezanom sa manastirom zavisi od
raspoloZivosti i pravila manastira; u suprotnom je smestaj u Pokhari.

Obroci ukljuéeni u cenu

e Svakodnevni dorugak tokom 13 noéenja u Nepalu.

e Milarepa Meditation Village: ruéak, ve&era i doruéak.

e Neydo: dva vegetarijanska ru¢ka, prema manastirskom rasporedu.
e Namo Buddha: jedna vegetarijanska ve&era.

Svi ostali rugkovi, ve&ere, pi¢a i li¢ni troskovi hrane nisu ukljugeni, osim ako je
izrigito navedeno drugagije.

Prevoz ukljuéen u cenu

e Privatni lokalni transferi prema programu.
e Privatni autobuski prevoz prema programu.
e Domadi let Katmandu-Pokhara.

e Domadi let Pokhara-Katmandu.



Smestaj, obroci i uslovi putovanja

Praktiéne informacije

Spavacemo u pai|jivo odabranim hotelima,
tradicionalnim kué¢ama i eko-smestajima.
Pazljivo odabran smestaj pruzide nam
sigurnost i osedqj topline i dobrodoglice.

Opredeljujemo se za dvokrevetne sobe.
Moguéa je doplata za jednokrevetnu sobu.

Obroci ukljuéeni u cenu

Doru¢ak je ukljuden svakog dana tokom 13
noé¢enja u Nepalu. Dodatno su ukljugeni obroci
koji su izri¢ito navedeni u programu: ruéak,
vecera i doru¢ak u Milarepa Meditation
Villageu, dva vegetarijanska ruéka u Neydu i
vegetarijanska ve¢era u Namo Buddhi.

Prevoz ukljuéen u cenu

Svi ostali transferi i voznje kroz Nepa| |<oji su
navedeni u programu.

Fizicka zahtevnost

Nije ukljuéeno

e Medunarodna avionska karta.

* Viza za Nepal.

e Radionica izrade pevagkih zdela i gongova.
* Obroci koji nisu izri¢ito navedeni kao
ukljugeni.

e Pida i li&ni trogkovi.

» Opcione masaze, wellness i sound-healing
sesije.

 Opcione ve&ere i druge individualne
aktivnosti.

Ovo nije ekspedicijsko putovanje, ali podrazumeva redovno hodanje, stepenice, neravne gradske
povriine, brdovite svete lokalitete i povremene hodo&asni¢ke treking deonice.

Panauti Namo Buddha e oko 11 km $to je 3-4 sata

Za u&esnike koji ne zele ili ne mogu da predu ovu deonicu dostupan je prevoz. Kod pojedinih

lokaliteta, u|<|juc">ujuéi Svajambunctt, postoji laksi alternativni pristup. Program je namerno
komponovan tako da se aktivni dani smenjuju sa periodima odmora, meditacije, tiine i integracije.

Nas odnos prema Zivim tradicijama

 Manastiri, porodice, rituali i lokalne zajednice
nisu turisticke pozornice.

e Bhai Tika se ne rekonstruite za grupu.

e Manastirske molitve zavise od stvarnog
rasporeda manastira.

e Prakse koje zahtevaju inicijaciju ne
pretvaramo u turisti¢ke radionice.

« Zive rituale posmatramo diskretno.

e Zivotinje tokom Tihara nisu scenografija za
fotografisanje.

Ako se neka aktivnost koja zavisi od lokalnog
verskog, festivalskog ili manastirskog rasporeda
ne moze realizovati, gde je mogude
organizujemo iskustvo sliénog kulturnog i
tematskog sadrzaja.

Sustina putovanja

Put poginje svetloddu.

Pragovi ukrageni nevenom. Lampe na
pragovima. Muzika na ulicama. Porodice koje
zahvaljuju jedne drugima.

Ka manastirima, pedinama, hodo&asnigkim
stazama, jezerima i Himalajima.

Ne trazimo od Nepala da nam pruzi
,transformaciju”. U njega dolazimo dovoljno
pazljivo da dozivimo kako svetlost, zahvalnost,
odnos i sveti prostor jo§ uvek zive kao deo
svakodnevice.

| ostavljamo svakom putniku slobodu da sam
otkrije $ta mu to znagi.



Nas put i vas dolazak
prave razliku

Poplave iz avgusta 2026.

. Pl
pogodile su odredene NTs Xl
delove Nepala. e

September 1, 2026
Following the devastating flash floods in the Bhote Koshi and Trishuli rivers in Rasuwa,
Nuwakot, Dhading and Gorkha districts on 26 August 2026, the Ministry of Culture, Tourism
and Civil Aviation, Nepal Tourism Board (NTB). Tourist Police and other concemed
stakeholders have been working in close coordination with government agencies, security

Y4 v .

U Zvan I C n OI I I O bave Ste nJ U authorities and local ad ns to blish the wh b and mfely of foreign
nationals/tourists affected by the disaster. Search, rescue, evacuation and assistance operations

N e p O.| TO U ri S B O a rd a I(0.0 are continuing for these who remain stranded, injured or otherwise affected.

d drugj

p O g O e n O. p o rU CJ a Since the impacts of Monsoon season (June, July August) lasts till mid-September, travelers
o are requested to keep themselves updated about the road conditions they are using or planning
n ave e n | S U RG.S U WG. to use during their stay in Nepal. According to Nepal Police, the BP Highway has been restricted
/ due to the possibility of flooding, with all vehicles temporarily halted as a precaution. In Rasuwa, the

Trishuli-Mailung-Syafrubesi road section at Uttargaya Rural Municipality—5, Palate, and another

o o
section of the main highway have been completely closed due to flooding. In Nuwakot, the Tokha-
N UWO. I(Ot, D h Qd I n g I G O rl(h a/ Chhahare road section at Shivapuri Rural Municipality-6 has been closed as a precaution against

possible flooding and landslides, while the Pasang Lhamu Highway at Bidur Municipality-10, Simtar,

As of 17:00hrs, 1% Sept. 20026, 330 Foreign Nationals/Tourists have been rescued
(Source: https:/ndrrma.gov.np/np/rasuwa )

is also fully obstructed by flooding. In Dhading, landslides have compietely blocked the Prithvi

U Z p OSG b n O p O g O de n i at Krishnabhir in Benighat Rorang Rural Municipality—7 and Parewabhir in Gajuri Rural

\{unv:lpallty— :

. . . .
|<O rl d O r B h Ot e |<O S h I _T rI S h U | I Tourists are advised to check the latest road and weather conditions before starting their
O journey, particularly when travelling through or towards the affected districts, and to follow
the guidance of local authorities and security agencies.
We express immense gratitude for the support, cooperation and love from intermational

community extended to Nepal and Nepalese people during this time of disaster. Except the
niver corridor of Bhotekoshi-Trishuli flowing through Rasuwa, Nuwakot, Dhading and Gorkha;

4 °
N asa ruta n e P ro I az I kroz other places, tourist sites and activities are in full n[)cralln;n. We ex;;ect continued supporE

and love from the foreign travelers through their visit to Nepal and request foreign diplomatic
community to support for that NTB is coordinating with Tourist Police, NDRRMA, Tournism

° ° °
n aved e n I Po g o de n I ko rl d o r Stakeholders and _o_lher relev_anl agencies in facili!alm; information _1hmu_ﬂ1 coord_inaliou with

concerned authorities and will extend all possible assistance as verified information becomes

Bhotekoshi-Trishuli. L L.

Nepal Tourism Board — Toll-Free: 1234
Government Emergency Hotline: 1144

Tourist Police: 9851289445 /
Tourist safety remains our first priority. é

Tourist Service Center, P.O. Box: 11018, Bhrikutimandap, Kathmandu, Nepal

Pratimo zvanicne

informacije i lokalne uslove
sve do polaska i tokom i .
putovanja. g S

= ; Nepal Tourigm Board

g #NépalCalling

Nepal Tourism Board poziva ‘
SITUATION UPDATE AS OF SEPTEMBER 1, 2026

medunarodne putnike da
nastave da poseduju delove P
Zemlje |<Oji normalno SERVICES ~ AIRPORTS  RESPONSE - YOUR VISIT
funkcionidu i podseda da i A e g S o [ R el Lol
. N " services, and major 3 ~-international : Response Team at Your visit.
turizam direktno podrzava (ISR S R D
. , 2 R : s normally. - Desks at NTB/DoT. : i
lokalne prihode i zajednice. LI : |

Izvor: Nepal Tourism Board,
Situation Update, 1. il W) 225 0 e S
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	DAN 6 • 11. NOVEMBAR
	Predveče se vraćamo u Katmandu, dok Nepal obeležava Bhai Tiku, poslednji veliki dan Tihara.
	To je intiman porodični ritual posvećen odnosu sestara i braće, njihovoj bliskosti, zaštiti i uzajamnoj odgovornosti. Upravo zato ga ne pretvaramo u zajedničku aktivnost.
	Ostatak večeri ostavljamo rasterećenim — za odmor, lično vreme i istraživanje centra Katmandua, dok se svetlost festivala polako povlači, a putovanje okreće prema tišini koja nas očekuje narednih dana.
	Noćenje: Katmandu
	Cena aranžmana
	1.990 € + avio-karta
	Praktične informacije
	Obroci uključeni u cenu
	Prevoz uključen u cenu
	Naša ruta ne prolazi kroz navedeni pogođeni koridor Bhotekoshi–Trishuli.



